
 

Move your Soul – Seelenbewegungs-Abend 

 

Wir alle sind von Geburt an mit einem inneren Kompass ausgestattet, der uns den Weg weist, uns 
beschützt und uns durch die Umstände des Lebens navigiert. 

 

Evolution geschieht immer zu unserm Besten – meistens, aber nicht immer! 

 

Hast du das Gefühl, festzustecken und keine Lösung für ein bestimmtes Problem zu finden? 
Vor dir baut sich immer wieder das gleiche Hindernis auf, und du weißt nicht warum? 
Fällt es dir schwer, Entscheidungen zu treffen? 
Du hast schon viel versucht, aber du fällst immer wieder in gleiche Verhaltensmuster zurück? 
 

Erkenne deine inneren Saboteure und löse dich von alten, einschränkenden Denkmustern. Lerne, den 
Ruf deiner inneren Stimme wahrzunehmen und nach ihm zu handeln, damit sich dein Leben auf 
wunderbare Weise und in kürzester Zeit zum Positiven verändert.  

 

Nimm deine Veränderung selbst in die Hand! 

 

Du brauchst ein Rezept? 

Ab März 2024 starten wir mit unseren Seelenbewegungs-Abenden. 

Wann:   Ab April jeden ersten Donnerstag im Monat 

Uhrzeit:  18:00 – 20:00 Uhr 

Ort:   Bodyharmony, Bahnhofstraße 4, Dießen am Ammersee 

Ausgleich  25 Euro 

Anmeldung bitte telefonisch oder WhatsApp unter: 0174 – 900 24 61 

Max. Teilnehmerzahl 6 Personen 


